
   
                                         
 
                                      Jídelní lístek 

                                                               od 15. 7. do 21. 7. 2024 
 

Pondělí 15. 7. 2024 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Zeleninová s cizrnnou/2, 9S zeleninová s kuskusem 1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Pečená krkovička, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Pečená vepřová kýta, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 10 

 
Úterý 16. 7. 2024 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Fazolová /2, 9S kmínová s masem 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix Králík po Srbsku, dušená rýže, zeleninový salát s dresingem  1, 3, 7, 12, 13 

Středa 17. 7. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Hovězí vývar s masem, smažený hrášek/ terén s kroupami 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Hovězí vývar s těstovinou 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 
3, 9, mix 

Květákový karbanátek, bramborová kaše, kompot/ mix ovocné pyré, 
mražené překvapení  

1, 3, 9, 10 

 
2, 9S 

Zeleninový pečený karbanátek, bramborová kaše, kompot, mražené 
překvapení 

1, 3, 9, 10 

 
 Čtvrtek 18. 7. 2024         

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vícezrnná /2, 9S bylinková s těstovinou 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Rozlítané ptáčky z hovězího masa, houskový knedlík, ledová káva 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Hovězí kostičky dušené na kmíně, houskový knedlík, ledová káva 1, 3, 7, 9, 10 

 
 Pátek 19. 7. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Slepičí vývar s masovou zavářkou a těstovinu 1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 
2, 3, 9S, mix 

Bramborový guláš, chléb (2ks), žemlovka s jablíčky 100gr. 
 /2, 9S bramborový guláš, chléb (2ks), žemlovka s jablíčky 100gr./ BPC 

1, 3, 7, 12 

 
Sobota 20. 7. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Dýňová s krutonky     /2, 9S dýňová s bylinkami 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix Vepřové maso v mrkvi, brambory vařené  1, 3, 7 

 
Neděle 21. 7. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí frankfurtská omáčka, těstoviny vařené, ovocná kapsička 1, 3, 7, 9, 13 

 2, 9S Krůtí frankfurtská omáčka, těstoviny vařené, ovocná kapsička 1, 3, 7, 9, 12 

    
 3 – racionální dieta           2 – šetřící           9 – diabetická dieta          9S – diabetická šetřící dieta 

                                                                         BPC – bez přidaného cukru 
 

         
                                  Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku. 

 
                                     Změna jídelníčku vyhrazena. 

 
 
 

                                    Přejeme vám  
                                                                dobrou chuť.         


